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Medición de Uso del Tiempo y Cuidados

Antecedentes y contexto

• En Uruguay, el desarrollo de las encuestas de uso del tiempo 
estuvo estrechamente vinculado al avance de la agenda de 
género y cuidados. 

• Primera experiencia en Uruguay es del año 2003, a través de 
una encuesta realizada por el Dpto de Sociología, con 
cobertura Montevideo y Área Metropolitana.

• Posteriormente: 2007, 2013 y 2021, con amplitud de su 
cobertura geográfica e innovaciones metodológicas.



2007 2013 2021
Objetivos *Proporcionar información 

sobre la participación y el 
tiempo que los miembros de los 
hogares, mujeres y hombres, 
dedican a las actividades NR y 
a los diferentes tipos de TNR. 

* Establecer las relaciones 
entre la participación y el 
tiempo destinado al TR y TNR

* Elaborar un conjunto de 
indicadores básicos, útiles para 
el conocimiento y la toma de 
decisiones en políticas públicas 
en materia de género. 

* Cuantificar la carga total de 
trabajo (remunerado y no 
remunerado) que la sociedad 
uruguaya invirtió en un período 
dado de tiempo para vivir en 
determinadas condiciones. 

* Hacer visible estadísticamente 
la división de esa carga de 
trabajo entre mujeres y 
hombres. 

* Distribución entre integrantes 
del hogar del trabajo doméstico 
y los cuidados brindados a 
niñas/os o personas 
dependientes, según sexo, 
grupos de edades, estado civil, 
tipo de hogares y nivel de 
ingreso de los mismos. 
Analizar las interrelaciones 
entre el trabajo remunerado y 
no remunerado. 

* Visibilizar el trabajo que 
realizan las mujeres sin percibir 
por ello remuneración alguna, 
independientemente de trabajar 
para el mercado. 

Fuente: Amarante, V. Barro, P. y Colacce, M. (2024) Patrones de uso del tiempo de varones y mujeres en Uruguay. 2007-2022. IECON.  

Evolución de EUT Uruguay 2007 - 2021



2007 2013 2021
Tipo de 
encuesta

Módulo en Encuesta 
Continua de Hogares. 

Encuesta a hogares, 
submuestra de ECH (2 
meses después de la 
aplicación). 

Encuesta a hogares 
independiente.

Periodo Set. 2007. Entre mayo y agosto de 
2013.

Nov.-Dic. 2021 y 
Marzo-Mayo 2022.

Cobertura 
geográfica 

Total país. Montevideo y localidades 
con más de 5.000 
habitantes. 

Montevideo y localidades 
con más de 5.000 
habitantes. 

Población 
objetivo 

Población de 14 años de 
edad o más.

Población de 14 años de 
edad o más. 

Población de 15 años de 
edad o más. 

Informante Se seleccionó entre los 
miembros del hogar de 14 
años y más, a aquel que se 
definiera como el principal 
responsable de las tareas 
del hogar, quien fue el 
encargado de responder por 
sí mismo y por los demás 
integrantes 

Se seleccionó entre los 
miembros del hogar de 14 
años y más, a aquel que se 
definiera como el principal 
responsable de las tareas 
del hogar, quien fue el 
encargado de responder por 
sí mismo y por los demás 
integrantes 

Se releva a cada integrante 
del hogar de 15 años y más 
por sí mismo (cuando 
logísticamente fue posible). 

Fuente: Amarante, V. Barro, P. y Colacce, M. (2024) Patrones de uso del tiempo de varones y mujeres en Uruguay. 2007-2022. IECON.  
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2007 2013 2021
Número de casos 8.971 personas 4.147 

hogares.
7.447 personas 3.356 
hogares.

7.316 personas 2.986 hogares 

Se prioriza el informante directo.
Informantes por sí mismos: 
3.803 personas.

Período de 
referencia 

Último día laborable y día 
del fin de semana anterior 
a la visita del encuestado. 

Día anterior. Día anterior.

Fuente: Amarante, V. Barro, P. y Colacce, M. (2024) Patrones de uso del tiempo de varones y mujeres en Uruguay. 2007-2022. IECON.  

2003: visibilizar el problema.

2007: institucionalizar la medición en la estadística oficial.

2013: aportar evidencia para la construcción del Sistema Nacional Integrado de 
Cuidados.

2021: consolidar una medición nacional integral orientada a cuidados, igualdad de 
género, cuentas satélite y monitoreo de políticas públicas. 

Evolución de EUT Uruguay 2007 - 2021



¿Por qué es relevante actualizar la CAUTAL hoy?

1. Transformaciones en la organización social del cuidado.

Las formas de cuidar cambiaron. Siguen cambiando las estructuras 
familiares, las dinámicas laborales, las trayectorias de vida y las 
modalidades de provisión de cuidados. La pandemia además puso en 
evidencia la centralidad del cuidado y las enormes tensiones que 
atraviesan su organización cotidiana.

También resulta relevante considerar con mayor detalle los cuidados 
dirigidos a personas mayores, personas con discapacidad y 
personas con dependencia, cuya importancia ha crecido en el 
contexto del envejecimiento demográfico de la región. Se requiere 
revisar si las UTs están captado adecuadamente la situación de esta 
población. 



¿Por qué es relevante actualizar la CAUTAL hoy?

2. Las transformaciones tecnológicas y la digitalización han generado 
actividades que no estaban presentes cuando se elaboraron muchas de las 
clasificaciones vigentes. La gestión digital de la vida cotidiana, los trámites 
en línea, la coordinación familiar mediante plataformas digitales, el apoyo 
educativo virtual y otras formas de trabajo organizativo o de gestión del 
hogar pueden no quedar adecuadamente reflejadas en las categorías 
actuales.

3. En tercer lugar, las fronteras entre trabajo remunerado y no 
remunerado son cada vez más difusas. El teletrabajo, los 
emprendimientos desarrollados desde el hogar y las formas híbridas de 
empleo plantean desafíos para clasificar actividades que muchas veces se 
realizan de manera simultánea con tareas domésticas y de cuidado. Esto 
obliga a reflexionar sobre cómo captar mejor la simultaneidad de actividades 
y las nuevas formas de organización del tiempo.



Algunos desafíos y oportunidades de la 
actualización de la CAUTAL

Aumentar y sostener la comparabilidad regional

La actualización de la CAUTAL representa también una oportunidad para 
fortalecer estándares comunes en América Latina y el Caribe, favoreciendo 
comparabilidad, armonización conceptual e interoperabilidad estadística. Eso es 
especialmente importante para construir indicadores regionales y fortalecer 
agendas comunes.

Articulación con registros administrativos y nuevas fuentes

Hoy la producción estadística enfrenta el desafío de dialogar cada vez más con 
registros administrativos y fuentes no tradicionales. En ese escenario, contar 
con clasificaciones actualizadas y conceptualmente robustas resulta clave para 
favorecer articulaciones metodológicas y ampliar las posibilidades de análisis.



Muchas gracias


